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1. Woche:

Mo. 29.Juni. 10.45-11.45 Uhr sanftes Pilates mit Nathalie
16.15-17.15 Uhr sanftes Pilates in Basel mit Nathalie
17.40-18.40 Uhr Pilates Flow in Basel mit Nathalie

Di. 30. Juni: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

Mi. 1. Juli: 08.15-09.15 Uhr Qi Gong & Pilates mit Nathalie

Do. 2.Juli: 18.15-19.15 Uhr. Pilates Flow mit Nathalie
19.30-20.30 Uhr Qi Gong & Pilates mit Nathalie

Fr. 3. Juli: 09.00-10.00 Uhr Pilates Flow mit Nathalie
ab 17 Uhr Usestuehlete / 19-20 Uhr Outdoor Pilates. mit Nathalie

2. Woche:

Mo. 6. Juli: 10.45-11.45 Uhr sanftes Pilates mit Nathalie
16.15-17.15 Uhr sanftes Pilates in Basel mit Nathalie
17.40-18.40 Uhr Pilates Flow in Basel mit Nathalie

Di. 7. Juli: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

3. Woche:

Di. 14. Juli: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

4. Woche:

Di. 21. Juli: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

5. Woche:

Di. 28. Juli: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

6. Woche:

Di. 4. August: 19.30-20.30 Uhr Achtsamkeit mit Annette

(] . [] Nathalie Frossard
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