bewegt
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moderner tanz, inspiration, improvisation und sonstige abenteuer

jeweils do. 9.30uhr, oder fr. 20uhr

mit nathalie frossard www.bewegt.info

formbar, raum fiir bewegtes leimgrubenweg 9 4053 basel

<aufwind 2010>

ist ein modernkurs, der dazu befahigen soll selbstédndig auf hohem bereitschafts niveau zu arbeiten.

das kennenlernen vom kérperlichen bewegungsfluss und dessen verstandniss verhilft zu abenteuerlichem und
entdeckungsvollem bewegen im raum und in der dynamik.

nathalie frossard aus basel, professionelle, freischaffende tanzerin (ba / london contemporary dance school),
choreographin und tanzlehrerin fiir zeitgendssischen tanz, improvisation und kérpertheater (pdp/ the institute of physical
theatre, in wien), seit 2004 leiterin des tanzraums formbar, raum fiir bewegtes, in basel, sowie zweifache mutter,
verheiratet mit andreas frossard (fotograf).

andere menschen auf ihrem kreativen weg zu begleiten, herauszufordern und freizusetzen ist sowohl ihre starke als auch
eine grosse herausforderung den tanz und seine vielfaltige auswirkungen immer wieder von neuem zu erforschen.
grenzen durchbrechen um weiter zugehen!

kurs struktur: alle elemente sind wichtige bestandteile des kurses!

donnerstags jeweils 9.30-11.10uhr: 6./20./27. mai, 24. juni, 15./22./29. juli 2010
freitags jeweils 20-21.40uhr: 7./14./21./28. mai, 25. juni, 23./30. juli 2010

<aufwind 2010> dinner und austausch: 20. juni 19 uhr, im restaurant.

kosten: chf 200.-, der kurs findet ab 7 teilnehmern statt!

eine verbindliche anmeldung erfolgt per mail bis 25. april 2010 an: mail@bewegt.info sowie per iiberweisung der
kurskosten, mit vermerk <aufwind 2010> an:

bewegt, Nathalie Frossard
Holeeholzweg 63
4102 Binningen

UBS AG, Postfach, 4002 Basel
Konto: 233 662.080.42Z
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